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30-Tage-Plan zur Stärkung emotionaler Ausdrucksmöglichkeiten 

Das Beißen bei Kindern im Kindergarten kann verschiedene Ursachen haben 
hier sind die wichtigsten psychologischen, entwicklungsbedingten und spirituellen 
Gründe sowie passende Lösungsansätze. 

 

1. Psychologische Ursachen ��� 

a) Frustration und Stress 눮눯눰눱눲눦눳눴 

굓굔굕굖 Kinder können ihre Emotionen oft noch nicht verbal ausdrücken. Beißen kann 
eine Reaktion auf Frustration, Angst oder Überforderung sein. 

脥� Lösungsansätze: 

 � Gefühle benennen: „Ich sehe, dass du wütend bist. Möchtest du mir 
erzählen, was passiert ist?“ 

 ������������ Alternativen bieten: Kissen drücken, in einen Stressball kneifen oder tief 
durchatmen. 

 롴롵롶롷롸롹롺롻롼롽 Klare Regeln setzen: „Beißen tut weh. Wir benutzen Worte, wenn wir 
etwas nicht mögen.“ 

b) Mangel an sozial-emotionaler Kompetenz 결겱 

굓굔굕굖 Manche Kinder haben Schwierigkeiten, sich in andere hineinzuversetzen oder 
ihre Impulse zu kontrollieren. 

脥� Lösungsansätze: 

 蘺蘻 Rollenspiele üben: „Ich mag das nicht. Bitte hör auf.“ 

 軹軺軻軼軽軾軿輀輁輂較韽韾響頀頁頂頃頄項順頇須躳躴躵躶躁躂躃躄躅躆躇  Vorbild sein: Ruhig und respektvoll kommunizieren. 

 艓艔艕艖艗艘 Belohnungssystem einführen: „Toll, dass du ruhig geblieben bist!“ 

c) Aufmerksamkeitssuche 趣趤趥趦趧趩趨趪 

굓굔굕굖 Kinder merken, dass sie durch Beißen Aufmerksamkeit bekommen – selbst 
negative. 

脥� Lösungsansätze: 

 걡걢걣 Mehr positive Aufmerksamkeit schenken: „Ich sehe, wie toll du mit den 
anderen spielst.“ 

 뢏뢐 Negatives Verhalten nicht verstärken: Ruhig bleiben und nicht 
übermäßig reagieren. 

 

2. Entwicklungsbedingte Ursachen � 
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a) Verzögerte Impulskontrolle 蘼蘿蘽虀虁虂虃虄虅虆蘾 

굓굔굕굖 Das Gehirn entwickelt sich noch – Impulskontrolle ist noch nicht vollständig 
ausgereift. 

脥� Lösungsansätze: 

 蛅蛆蛃蛄蛇蛈蛉蛳蛋蛌蛎蛏蛑蛒蛓蛖蛴蛵 Impulse kontrollieren üben: Spiele wie „Stopptanz“ oder „Simon sagt“. 

 誟誘誙誚誠誡誛誜誝語 Ruheinseln schaffen: Ein Rückzugsort mit Kuschelkissen oder 
beruhigenden Büchern. 

b) Sensorische Wahrnehmungsprobleme 蘺蘻 

굓굔굕굖 Manche Kinder suchen starke sensorische Reize und regulieren sich durch 
Beißen. 

脥� Lösungsansätze: 

 茺茻 Alternativen bieten: Beißringe, Stoffstücke oder Kaugummi. 

 ������� Ergotherapie in Betracht ziehen: Falls das Verhalten häufig auftritt. 

c) Entwicklungsphase & Grenzen testen 롾롿뢀뢁 

굓굔굕굖 Kinder testen aus, was passiert, wenn sie beißen. 

脥� Lösungsansätze: 

 ⚖ Klare Konsequenzen setzen: „Wenn du beißt, musst du dich kurz 
ausruhen.“ 

 걭걮걯거 Empathie fördern: „Wie hat sich das andere Kind gefühlt?“ 

 

3. Spirituelle Aspekte 苣苤若苦苧苨혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 

a) Unausgedrückte Emotionen & Energieblockaden 꼕꼑꼒꼓꼔 

굓굔굕굖 Spirituell betrachtet können Kinder energetisch stark mit ihrer Umgebung 
verbunden sein. Beißen könnte darauf hinweisen, dass Emotionen nicht verarbeitet 
werden und Energieblockaden bestehen. 

脥� Lösungsansätze: 

 혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 Energetische Reinigung: Räuchern mit Salbei oder Lavendel zur Klärung 
der Energien. 

 ����������� Meditation & Atemübungen: Sanfte Atemtechniken zur Erdung und 
Beruhigung. 

b) Chakra-Ungleichgewicht (Wurzel- und Solarplexuschakra) 膰 
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굓굔굕굖 Das Wurzelchakra (Muladhara) steht für Sicherheit und Urvertrauen. Ein 
Ungleichgewicht kann sich in Unsicherheit und impulsiven Reaktionen äußern. 굓굔굕굖 
Das Solarplexuschakra (Manipura) steht für persönliche Macht und 
Durchsetzungsfähigkeit. Beißen könnte ein Ausdruck von Kontrolle oder 
Selbstbehauptung sein. 

脥� Lösungsansätze: 

 꼝 Wurzelchakra stärken: Barfußlaufen, Naturkontakt oder rote Kleidung 
tragen. 

 믆 Solarplexuschakra balancieren: Sonnengelb tragen, Selbstbewusstsein 
stärken. 

c) Karmische Verbindungen & frühere Leben 舃舄舅舆與興 

굓굔굕굖 In spirituellen Traditionen wird angenommen, dass Kinder Erfahrungen aus 
früheren Leben mitbringen. Wiederkehrende Verhaltensmuster könnten alte 
karmische Themen widerspiegeln. 

脥� Lösungsansätze: 

 꼕꼑꼒꼓꼔 Familienkarma erforschen: Mit liebevoller Reflexion herausfinden, ob es 
ein generationsübergreifendes Muster gibt. 

 뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 Herzchakra-Öffnung: Bedingungslose Liebe und Annahme des Kindes 
unterstützen. 

d) Hochsensible oder energetisch überlastete Kinder (Indigo- oder 
Kristallkinder) ꪞꪟꪠꪡꪢꪣ 

굓굔굕굖 Manche Kinder haben eine besonders starke energetische Wahrnehmung und 
reagieren sensibel auf disharmonische Energien. 

脥� Lösungsansätze: 

 臵臶臸臹臺臻臷 Schützende Rituale: Ein imaginärer Lichtschutz oder ein Kraftstein kann 
helfen. 

 虶虷虸 Beruhigende Musik: Sanfte Klangschalen oder Naturklänge zur 
Entspannung nutzen. 

 

脥腻腼腽 Wann professionelle Hilfe sinnvoll ist 

Falls das Beißen: 

 묗묘 Sehr häufig vorkommt und keine Besserung zeigt. 

 뽪뽴뽵뽫뽬뽭뽮뽯뽰뽱뽲뽳뽶뽷뽸 Mit starken Wutanfällen verbunden ist. 

 밃밄밅믿밀밆밇밁밂 Andere Kinder oder das Kind selbst ernsthaft verletzt. 
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Dann kann eine Beratung durch einen Kinderpsychologen oder eine Ergotherapie 
helfen. 

 

虌虇虈虉虊虋 Fazit 

Das Beißen eines Kindes hat viele Ursachen. Die beste Lösung ist eine Kombination 
aus: 1Verständnis und Geduld – Das Kind braucht Zeit. 2 Klare Regeln und 
Konsequenzen – Ohne Überreaktionen. 3 Soziale und emotionale Fähigkeiten 
fördern – Rollenspiele & gezielte Übungen. 4 Alternative Ausdrucksmöglichkeiten 
aufzeigen – Worte statt Beißen nutzen. 5 Energetische Balance beachten – 
Spirituelle Aspekte wie Erdung und emotionale Verarbeitung mit einbeziehen. 

 

30 Aufgaben zur emotionalen Stärkung 괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 

Tag 1: Gefühle benennen 놴놲놵놶놷놳 

굓굔굕굖 Kinder lernen, ihre Emotionen zu erkennen und zu benennen. 

Tag 2: Wutmonster malen 蘒蘓蘔蘕蘖 

굓굔굕굖 Kinder malen ihre Wut als Monster und überlegen, wie sie es beruhigen können. 

Tag 3: Zauberatmung üben 芉芊芋芌 

굓굔굕굖 Eine einfache Atemtechnik zur Beruhigung kennenlernen. 

 숚숛순숝숄숅숆숇숈숞숟숉숊숋술숡숌숍숎숏숢숣숤숐숑숒숓숥숦숧숔숕숨숩숖숗수숙 Spaß-Typ: „Blase einen Luftballon auf und stelle dir vor, du pustest deine 
Wut hinein!“ 蔺蔻蔾蔼蔽 

 �� Harmonie-Typ: „Atme langsam ein und aus, während du deine Hand auf 
dein Herz legst.“ 혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 

 격겪겫견겭 Kraft-Typ: „Balle deine Fäuste fest zusammen, atme tief ein, dann öffne sie 
langsam und atme aus.“ 껠껡 

 굇굃굈굉굊 Ordnung-Typ: „Zähle beim Einatmen bis 3, halte die Luft an und zähle 
beim Ausatmen bis 4.“ 脥껒껓껔껕 

Tag 4: Wutkiste bauen 귑귒귓귔귕귖 

굓굔굕굖 Kinder gestalten eine Box, in die sie ihre Wut „ablegen“ können. 

Tag 5: Wut-Tanz ꣩꣱꣰꣯꣮꣭꣬꣫꣪ꣲꣳꣴꣵꣶꣷ꣸꣹꣺ꣻ꣼ꣽꣾ낧남납낪낫났낭낮낯낰낱낲낳내낵낶낷낸낹낺낻낼낽낾 

굓굔굕굖 Kinder dürfen sich zu Musik bewegen und ihre Wut abschütteln. 

Tag 6: Die Kraft der Worte entdecken 녑녒녓녔 

굓굔굕굖 Konflikte mit Worten statt mit Taten lösen. 
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 뺟뺠뺣뺤뺡뺥뺦뺧뺨뺩뺢 Spaß-Typ: „Sag deine Wut wie ein Pirat: ‚Arrr, ich bin wütend, aber ich 
benutze Worte!‘“ 謺謻 

 걡걢걣 Harmonie-Typ: „Flüstere deine Wut in deine Hände und puste sie dann 
sanft weg.“ 苳苴苵苶苷苸苹 

 쟏쟐쟑쟒쟓쟗逰ꍵ쟘쟙쟔這쟕쟚韞韟쟛쟜쟝쟞쟟쟖 Kraft-Typ: „Stelle dich wie ein Superheld hin und sage laut: ‚Ich löse das mit 
Worten!‘“ 쟏쟐쟑쟒쟓좣逰좤좥쟺這쟻좦좧쟼좨韞韟좩좪좫좬좭쟖 

 虌虇虈虉虊虋 Ordnung-Typ: „Denke kurz nach und sage dann ruhig: ‚Ich bin wütend, 
weil…‘“ 脥� 

Tag 7: STOPP-Geste lernen  

굓굔굕굖 Eine klare Handbewegung und Worte zur Abgrenzung einführen. 

Tag 8: Fühl-Steine bemalen ������� 

굓굔굕굖 Steine mit verschiedenen Emotionen bemalen und nutzen. 

Tag 9: Alternativen zum Beißen finden 쟌쟍쟎 

굓굔굕굖 In ein Kissen schreien oder tief durchatmen. 

Tag 10: „Was tun, wenn ich wütend bin?“ Plakat 냾냿넆넀넁넂넃넄넅넇 

굓굔굕굖 Lösungen kreativ sammeln. 

Tag 11: Streitschlichter-Rollenspiel 蘺蘻 

굓굔굕굖 Kinder üben, friedlich Konflikte zu lösen. 

Tag 12: Kissen-Schimpf-Übung 묎묓묏묐묑묒 

굓굔굕굖 Statt zu beißen oder hauen, in ein Kissen drücken. 

 숚숛순숝숄숅숆숇숈숞숟숉숊숋술숡숌숍숎숏숢숣숤숐숑숒숓숥숦숧숔숕숨숩숖숗수숙 Spaß-Typ: „Tu so, als wäre das Kissen eine schreiende Kartoffel und drück 
es richtig durch!“ 

 �� Harmonie-Typ: „Lege dein Kissen sanft auf dein Gesicht und atme ruhig 
dagegen.“ 

 격겪겫견겭 Kraft-Typ: „Schlage das Kissen mit beiden Händen und puste die Wut 
heraus.“ 

 굇굃굈굉굊 Ordnung-Typ: „Drücke das Kissen dreimal fest an dich und stelle dir vor, du 
schickst die Wut weg.“ 

Tag 13: „Was würdest du tun?“ Geschichtenrunde 궍궎궏궐궑궒 

굓굔굕굖 Lösungen für Konflikte überlegen. 

Tag 14: Beruhigungs-Säckchen basteln 謼謽謾謿 
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굓굔굕굖 Ein Lavendelsäckchen für ruhige Momente. 

Tag 15: Freundschaftskette gestalten 깜깝깞 

굓굔굕굖 Jedes Mal, wenn man friedlich bleibt, kommt eine Perle hinzu. 

Tag 16: „Wie fühlt sich das an?“ Spiel 뿂뿃뿄뿅뿆뿇뿈뿉뿊뿋 

굓굔굕굖 Kinder erforschen verschiedene Emotionen körperlich. 

Tag 17: Friedensbrief schreiben  

굓굔굕굖 An sich selbst oder einen Freund. 

Tag 18: Emotionen-Pantomime spielen 蘺蘻 

굓굔굕굖 Gefühle ohne Worte ausdrücken. 

Tag 19: „Ich bin stark“-Spiel 격겪겫견겭 

굓굔굕굖 Positive Verstärkung und Selbstbewusstsein stärken. 

Tag 20: Handabdruck für jedes Gefühl 蘒蘓蘔蘕蘖 

굓굔굕굖 Kinder gestalten ihre Emotionen mit Farbe. 

Tag 21: Gute-Gefühle-Reise 舊舉 

굓굔굕굖 Geführte Fantasiereise zur Entspannung. 

Tag 22: Die Kraft der Umarmung entdecken 바밐밑밒박놅놆밓 

굓굔굕굖 Berührung als friedliche Kommunikation nutzen. 

Tag 23: „Sag es mit Bildern“ 蘒蘓蘔蘕蘖 

굓굔굕굖 Situationen bildlich darstellen und Lösungen finden. 

Tag 24: Wut-ABC erfinden 脥껎껏껐껑 

굓굔굕굖 Jede Emotion bekommt eine kreative Alternative. 

Tag 25: „Ich-Sätze“ lernen 녑녒녓녔 

굓굔굕굖 Eigene Gefühle mit „Ich fühle mich...“ ausdrücken. 

Tag 26: Friedenskreis machen 꼩꼪꼫꼭꼬 

굓굔굕굖 Gemeinsam Konflikte reflektieren. 

Tag 27: Musik gegen Wut einsetzen 虵 

굓굔굕굖 Musik als emotionales Ventil. 
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Tag 28: Selbstberuhigungs-Kit basteln 蓁蓂蓃蓄 

굓굔굕굖 Eine Box mit persönlichen Beruhigungshelfern. 

Tag 29: „Wie fühlt sich Frieden an?“ 겲겳 

굓굔굕굖 Gedanken und Bilder zufrieden sammeln. 

Tag 30: Mein Friedensversprechen  

굓굔굕굖 Jeder schreibt oder malt eine friedliche Lösung. 

 

蘺蘻 Kinder lernen spielerisch, wie sie ihre Emotionen ausdrücken können, ohne 
Gewalt anzuwenden. 

 Fazit: Emotionale Kompetenz stärken statt Beißen 

Kinder brauchen verständnisvolle Begleitung, um gesunde Wege zu finden, mit 
Emotionen umzugehen. Mit einem liebevollen, strukturierten und ganzheitlichen 
Ansatz gelingt es, das Verhalten positiv zu beeinflussen. 걡걢걣 

 


