30-Tage-Plan zur Starkung emotionaler Ausdrucksmaoglichkeiten

Das BeiRen bei Kindern im Kindergarten kann verschiedene Ursachen haben
hier sind die wichtigsten psychologischen, entwicklungsbedingten und spirituellen
Grinde sowie passende Ldsungsansatze.

1. Psychologische Ursachen @
a) Frustration und Stress ®

# Kinder kdnnen ihre Emotionen oft noch nicht verbal ausdriicken. BeiRen kann
eine Reaktion auf Frustration, Angst oder Uberforderung sein.

Lésungsansitze:

« @ Gefuhle benennen: ,Ich sehe, dass du witend bist. Mochtest du mir
erzahlen, was passiert ist?“

. - Alternativen bieten: Kissen drlcken, in einen Stressball kneifen oder tief
durchatmen.

« B Kiare Regeln setzen: ,BeilRen tut weh. Wir benutzen Worte, wenn wir
etwas nicht mégen.”

b) Mangel an sozial-emotionaler Kompetenz

¢ Manche Kinder haben Schwierigkeiten, sich in andere hineinzuversetzen oder
ihre Impulse zu kontrollieren.

Losungsansitze:

« 95 Rollenspiele liben: ,Ich mag das nicht. Bitte hor auf.

e g1 Vorbild sein: Ruhig und respektvoll kommunizieren.

. Belohnungssystem einfiihren: ,Toll, dass du ruhig geblieben bist!*
c) Aufmerksamkeitssuche &

@ Kinder merken, dass sie durch BeilRen Aufmerksamkeit bekommen — selbst
negative.

Losungsansitze:

e % Mehr positive Aufmerksamkeit schenken: ,Ich sehe, wie toll du mit den
anderen spielst.”

« O Negatives Verhalten nicht verstarken: Ruhig bleiben und nicht
Ubermalig reagieren.

2. Entwicklungsbedingte Ursachen G
@
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a) Verzogerte Impulskontrolle g4

¢ Das Gehirn entwickelt sich noch — Impulskontrolle ist noch nicht vollstandig
ausgereift.

Losungsansitze:
e % Impulse kontrollieren liben: Spiele wie ,Stopptanz® oder ,,Simon sagt®.

e & Ruheinseln schaffen: Ein Rickzugsort mit Kuschelkissen oder
beruhigenden Buchern.

b) Sensorische Wahrnehmungsprobleme ©

¢ Manche Kinder suchen starke sensorische Reize und regulieren sich durch
Beilken.

Lésungsansitze:
« () Alternativen bieten: Beilringe, Stoffstiicke oder Kaugummi.
« U» Ergotherapie in Betracht ziehen: Falls das Verhalten haufig auftritt.
c) Entwicklungsphase & Grenzen testen #
¢ Kinder testen aus, was passiert, wenn sie beien.
Losungsansatze:

o % Klare Konsequenzen setzen: ,Wenn du beif3t, musst du dich kurz
ausruhen.”

« @ Empathie fordern: ,Wie hat sich das andere Kind gefuhlt?*

3. Spirituelle Aspekte + &
a) Unausgedriickte Emotionen & Energieblockaden &

¢ Spirituell betrachtet konnen Kinder energetisch stark mit ihnrer Umgebung
verbunden sein. Beilden konnte darauf hinweisen, dass Emotionen nicht verarbeitet
werden und Energieblockaden bestehen.

Losungsansitze:

e & Energetische Reinigung: Rauchern mit Salbei oder Lavendel zur Klarung
der Energien.

« @ Meditation & Atemiibungen: Sanfte Atemtechniken zur Erdung und
Beruhigung.

b) Chakra-Ungleichgewicht (Wurzel- und Solarplexuschakra) ©

L&
~ Arbor Vital von Stephanie Menz — Ergotherapie mit Senergy (Lebensenergie) 9



¢ Das Wurzelchakra (Muladhara) steht fiir Sicherheit und Urvertrauen. Ein

Ungleichgewicht kann sich in Unsicherheit und impulsiven Reaktionen duRRern. ¢
Das Solarplexuschakra (Manipura) steht fur persénliche Macht und
Durchsetzungsfahigkeit. BeiRen konnte ein Ausdruck von Kontrolle oder
Selbstbehauptung sein.

Lésungsansitze:

« @® Wurzelchakra starken: BarfuRlaufen, Naturkontakt oder rote Kleidung
tragen.

. Solarplexuschakra balancieren: Sonnengelb tragen, Selbstbewusstsein
starken.

c) Karmische Verbindungen & frithere Leben &

¢ In spirituellen Traditionen wird angenommen, dass Kinder Erfahrungen aus
friheren Leben mitbringen. Wiederkehrende Verhaltensmuster konnten alte
karmische Themen widerspiegeln.

Lésungsansitze:

« @ Familienkarma erforschen: Mit liebevoller Reflexion herausfinden, ob es
ein generationsubergreifendes Muster gibt.

e 4« Herzchakra-Offnung: Bedingungslose Liebe und Annahme des Kindes
unterstutzen.

d) Hochsensible oder energetisch uberlastete Kinder (Indigo- oder
Kristallkinder) €

< Manche Kinder haben eine besonders starke energetische Wahrnehmung und
reagieren sensibel auf disharmonische Energien.

Losungsansitze:

« [ Schiitzende Rituale: Ein imaginarer Lichtschutz oder ein Kraftstein kann
helfen.

« 97 Beruhigende Musik: Sanfte Klangschalen oder Naturklange zur
Entspannung nutzen.

Wann professionelle Hilfe sinnvoll ist

Falls das BeiRen:
o ® Sehr haufig vorkommt und keine Besserung zeigt.
e o Mit starken Wutanfallen verbunden ist.

¢ ¢ Andere Kinder oder das Kind selbst ernsthaft verletzt.
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Dann kann eine Beratung durch einen Kinderpsychologen oder eine Ergotherapie
helfen.

© Fazit

Das Beil3en eines Kindes hat viele Ursachen. Die beste Losung ist eine Kombination
aus: 1Verstandnis und Geduld — Das Kind braucht Zeit. 2 Klare Regeln und
Konsequenzen — Ohne Uberreaktionen. 3 Soziale und emotionale Fihigkeiten
férdern — Rollenspiele & gezielte Ubungen. 4 Alternative Ausdrucksméglichkeiten
aufzeigen — Worte statt Beilden nutzen. 5 Energetische Balance beachten —
Spirituelle Aspekte wie Erdung und emotionale Verarbeitung mit einbeziehen.

30 Aufgaben zur emotionalen Stirkung =

Tag 1: Gefiihle benennen &

¢ Kinder lernen, ihre Emotionen zu erkennen und zu benennen.

Tag 2: Wutmonster malen <

¢ Kinder malen ihre Wut als Monster und (iberlegen, wie sie es beruhigen kénnen.
Tag 3: Zauberatmung tiben [

¢ Eine einfache Atemtechnik zur Beruhigung kennenlernen.

% SpaB-Typ: ,Blase einen Luftballon auf und stelle dir vor, du pustest deine
Wut hinein!” #®

. Harmonie-Typ: ,Atme langsam ein und aus, wahrend du deine Hand auf
dein Herz legst.” &

. Kraft-Typ: ,Balle deine Fauste fest zusammen, atme tief ein, dann 6ffne sie
langsam und atme aus.”

e Il Ordnung-Typ: ,Zahle beim Einatmen bis 3, halte die Luft an und zéhle
beim Ausatmen bis 4.” [}

Tag 4: Wutkiste bauen €

¢ Kinder gestalten eine Box, in die sie ihre Wut ,ablegen” kénnen.
Tag 5: Wut-Tanz & %

¢ Kinder diirfen sich zu Musik bewegen und ihre Wut abschiitteln.
Tag 6: Die Kraft der Worte entdecken $:

@ Konflikte mit Worten statt mit Taten I6sen.
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« @ SpaB-Typ: ,Sag deine Wut wie ein Pirat: ,Arrr, ich bin wiitend, aber ich
benutze Worte!” E

e % Harmonie-Typ: ,Flistere deine Wut in deine Hande und puste sie dann
sanft weg." &«

o ga Kraft-Typ: ,Stelle dich wie ein Superheld hin und sage laut: ,Ich |6se das mit
Worten!™ g

e @ Ordnung-Typ: ,Denke kurz nach und sage dann ruhig: ,Ich bin wiitend,
weil...”

Tag 7. STOPP-Geste lernen

¢ Eine klare Handbewegung und Worte zur Abgrenzung einfiihren.
Tag 8: Fiihl-Steine bemalen ¢

¢ Steine mit verschiedenen Emotionen bemalen und nutzen.
Tag 9: Alternativen zum BeiBen finden X

¢ In ein Kissen schreien oder tief durchatmen.

Tag 10: ,Was tun, wenn ich wiitend bin?” Plakat =4

¢ Lésungen kreativ sammeln.

Tag 11: Streitschlichter-Rollenspiel ©

¢ Kinder tiben, friedlich Konflikte zu 16sen.

Tag 12: Kissen-Schimpf-Ubung ks

¢ Statt zu beiBen oder hauen, in ein Kissen driicken.

« & SpaB-Typ:,Tu so, als wire das Kissen eine schreiende Kartoffel und driick
es richtig durch!”

. Harmonie-Typ: ,Lege dein Kissen sanft auf dein Gesicht und atme ruhig
dagegen.”

. Kraft-Typ: ,Schlage das Kissen mit beiden Handen und puste die Wut
heraus.”

e I Ordnung-Typ: ,Driicke das Kissen dreimal fest an dich und stelle dir vor, du
schickst die Wut weg.”

Tag 13: ,Was wiirdest du tun?” Geschichtenrunde |
& Lésungen fiir Konflikte tiberlegen.

Tag 14: Beruhigungs-Sackchen basteln
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¢ Ein Lavendelsickchen fiir ruhige Momente.

Tag 15: Freundschaftskette gestalten ',

¢ Jedes Mal, wenn man friedlich bleibt, kommt eine Perle hinzu.
Tag 16: ,Wie fiihlt sich das an?” Spiel

¢ Kinder erforschen verschiedene Emotionen kdrperlich.
Tag 17: Friedensbrief schreiben #

¢ An sich selbst oder einen Freund.

Tag 18: Emotionen-Pantomime spielen ©

¢ Gefiihle ohne Worte ausdriicken.

Tag 19: ,Ich bin stark”-Spiel

¢ Positive Verstiarkung und Selbstbewusstsein stérken.
Tag 20: Handabdruck fiir jedes Gefiihl

¢ Kinder gestalten ihre Emotionen mit Farbe.

Tag 21: Gute-Gefiihle-Reise @

¢ Gefiihrte Fantasiereise zur Entspannung.

Tag 22: Die Kraft der Umarmung entdecken &

¢ Beriihrung als friedliche Kommunikation nutzen.
Tag 23: ,Sag es mit Bildern” <

« Situationen bildlich darstellen und Lésungen finden.
Tag 24: Wut-ABC erfinden €]

¢ Jede Emotion bekommt eine kreative Alternative.
Tag 25: ,Ich-Satze" lernen

¢ Eigene Gefiihle mit ,Ich fiihle mich...” ausdriicken.
Tag 26: Friedenskreis machen &

¢ Gemeinsam Konflikte reflektieren.

Tag 27: Musik gegen Wut einsetzen Jd

€ Musik als emotionales Ventil.
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Tag 28: Selbstberuhigungs-Kit basteln T

¢ Eine Box mit persénlichen Beruhigungshelfern.
Tag 29: ,Wie fiihlt sich Frieden an?”

¢ Gedanken und Bilder zufrieden sammeln.

Tag 30: Mein Friedensversprechen #

¢ Jeder schreibt oder malt eine friedliche Lésung.

¥, Kinder lernen spielerisch, wie sie ihre Emotionen ausdriicken kénnen, ohne
Gewalt anzuwenden.

Fazit: Emotionale Kompetenz starken statt BeiBen

Kinder brauchen verstandnisvolle Begleitung, um gesunde Wege zu finden, mit
Emotionen umzugehen. Mit einem liebevollen, strukturierten und ganzheitlichen
Ansatz gelingt es, das Verhalten positiv zu beeinflussen. %
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